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Kursangebot 
 

Die Welt der Düfte kennen lernen, 
alles über die ätherischen Öle, Zusammensetzungen, Herkunft, Anwendung plus hundert 
Monographieblätter zum Sammeln. 
 

Die Kurse finden abends nach Vereinbarung statt und dauern ca. 2 Stunden. 
Monographieblätter zum Sammeln und Düfte zum Schnuppern mit inbegriffen. 
Kosten: Fr. 55.- 
 

Info: Zulayka Nann, Tel. 079  278 06 41, zulyn@bluewin.ch 
 
 
Kursinhalt 
 

Die Monographieblätter der  ätherischen Öle versuchen das Leben der Heilpflanzen aus 
verschiedenen Blickwinkeln zu erfassen. Die textliche Beschreibung soll verstandeskonforme 
Bezüge schaffen, die therapeutischen Angaben die Anwendung erläutern und die 
biochemische Analyse Ausdruck über die molekulare Zusammensetzung geben. 
All diese Angaben erlauben es, uns ein Bild über gewisse typische Eigenarten eines 
ätherischen Öls zu erlangen. Nach und nach ergibt sich ein Gesamtbild aller 
Lebensqualitäten dieser Pflanze. 
In den Monographien wird die Lebensform der betreffenden Pflanze formuliert. Sie ist der 
Ausdruck ihrer Lebensweise, ihrer Art und Weise, wie sie ihr Leben lebt. Es ist ihre eigene 
Natur, ihre innere Substanz, die sie im ätherischen Öl zum Ausdruck bringt. 
Um sich ein Bewusstsein der Natur besser vorstellen zu können, halten wir uns an Resultate. 
Die Fortpflanzung oder Überlebensstrategie der Lebewesen sind so intelligent geschaffen, 
das Meister Zufall nur staunen kann. Ihr Lebensrezept das alle Lebensfunktionen erfüllt, ein 
uraltes Wissen das sie sich selbst angeeignet hat und fortwährend den veränderten 
Lebensbedingungen anpasst. 
Es lohnt sich nun, diese Lebensformen etwas genauer anzusehen. 
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